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「
基
礎
タ
イ
ム
」
読
み
・

書
き
・
計
算
等
の
反
復
学

習
で
、
脳
を
鍛
え
る 

本
年
度
も
脳
科
学
に
基

づ
い
て
、
陰
山
メ
ソ
ッ
ド
を

実
施
し
、
脳
の
発
達
と
学
習

の
基
礎
力
の
定
着
を
め
ざ

す
。
学
校
で
は
、
ス
ム
ー
ズ

な
導
入
の
た
め
、
新
職
員
を

対
象
に
、
三
年
生
・
西
銘
先

生
、
五
年
生
野
原
先
生
で
模

範
授
業
を
行
っ
た
。
ま
た
、

漢
字
の
前
倒
し
指
導
、
辞
書

の
日
常
的
な
活
用
、
集
団
テ

キ
ス
ト
を
含
め
た
読
書
活

動
も
継
続
し
て
い
く
。
地
域

の
皆
さ
ん
の
、
読
み
き
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
ご
協

力
も
お
願
い
し
ま
す
。 

本校の 

教育目標 

１１日の親子学習会①は、名桜大学

ｽﾎﾟｰﾂ健康学科准教授 前川美紀子

氏の講話「睡眠・食事・運動ってな

ぜ、大切なんだろう？」。の講話を

聞いた後、親子で、生活リズム表作

成や家での「やくそく」や「手伝い」

の内容を決めてもらった。「早寝・

早起き・朝ご飯・朝うんち」や「食

べて・動いて・良く寝よう」などそ

の理由をしっかり考えて、将来のた

めにも規則正しい生活をしよう。 

松  

風 
 

明
る
く
思
い
や
り
の
あ
る
子(

き
よ
く) 

進
ん
で
学
ぶ
子 

 
 
(

か
し
こ
く) 

健
康
で
ね
ば
り
強
い
子(

た
く
ま
し
く) 

 

 屋良さんを先頭に、一歩一歩、楽しくゆっくり走る松田っ子！      

幼
稚
園
生
び
わ
収
穫
体
験
！ 

島
袋
さ
ん
の
紹
介
で
松
田
農
園
で
、

び
わ
を
収
穫
し
て
食
べ
る
体
験
を
し

た
。
見
事
に
実
っ
た
び
わ
に
子
ど
も
達

も
大
喜
び
！
「
小
学
生
も
ど
う
ぞ
！
」

と
の
こ
と
。
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
も
つ
な

が
る
の
で
感
謝 

 

あなたのあたりまえのこと 

☆早ね・早起き・朝ごはん 

☆お手伝いを毎日する 

☆給食を全部食べる 

☆時間を守る☆人の話をきく 

☆あいさつをする 

☆おそうじをする 

☆きまりや約束を守る 

☆相手を思いやる  

☆宿題は帰ってからすぐにやる 

保護者の支援（例） 

★朝食を欠かさず食べる 

★就寝時刻、起床時刻を決める 

★休日も規則正しく起床する 

★子ども自ら起きるようにさせる 

★TV やゲームの時間を決める 

★朝食や夕食の時間を決める 

★門限を決めて守らせる 

★食事の時にテレビを見せない 

★テレビを見ない、ゲームをしない 

日を決める 

★毎日お手伝いをさせる 

★登下校は徒歩で・・・ 

★家庭学習時間を決める 

７：４５～７：５５スロージョギング！ 

先週教育委員会の屋良さんから指導を受けスター

トした。やる気まんまんの松田っ子、早登校して走

っている。その後、６月の運動会に向けて、みんな

で運動場の草取り。働きものが増えてうれしい！！

 

  

 
※
お
知
ら
せ
→
二
十
八
日
午
後
七
時
半
～

（
総
会
後
）
職
員
・
新
会
員
の
歓
迎
会
を

し
ま
す
。
皆
様
ご
参
加
下
さ
い
。 

ー朝ご飯ー

胃腸活動活発。

脳にエネルギー

補給、噛むことで
脳に刺激！心と

体が目覚める！

太陽

目覚めてから 14⁻16時間で

体内時計の指令で分泌。

睡眠・覚醒リズム調整・抗
酸化作用・性的な成熟抑制

早寝・早起き・

朝ご飯の大切な

理由

生活リズムがもたらす影響

夜間に多く分泌される

 


